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５月前半、ちょっとずつ暑さを感じる日も増えてきましたね。この時期は、身体がま

だそれほど暑さに慣れていないため、真夏ほどの暑さでなくても熱中症になる危険

性があります。 熱中症は、重症化すると命に関わることもある重篤な病気ですが、

適切な予防・対処を行えば、防ぐことができます。油断せずに、熱中症対策を心がけ、

予防の習慣を身につけていきましょう。 

熱中症予防のために  暑さを避けましょう 

  

こまめに水分を補給しましょう

 

熱中症が疑われるときは・・ 

 

 

参考：環境省熱中症予防情報サイト・厚生労働省熱中症予防のための情報・資料サイト 

 保健室だより        

 

 


