
こども教育宝仙大学 

相談室だより 
2024年度 春学期 第１号  担当：満田琴美 

 

新学期です！ １年生のみなさん、ご入学おめでとうございます。大学生活はいかがですか。  

２年生、３年生のみなさんは授業やサークル活動など、平日の感覚が戻ってきたところでしょうか。

４年生のみなさんはいよいよ学生生活最後の一年が始まりましたね。 

春休みから一転、４月はいろいろなことがスタートする時期で、頭も身体もその変化についてい

こうとフル回転です。その分、心が疲れていることに気づきにくくなります。眠れない、やる気や

興味がなくなる、不安になる、満員電車が怖くなる等、いつもの自分とは違うような気がしたら、

「心が疲れてるよ、気づいて！」のサインが出ている証拠です。 

学生相談室は図書館や保健室と同じように大学の施設の一つなのですが、「自分より深刻な人が

行く部屋だと思っていた」、「悩みというか、考えごとくらいで使ってもいいとは思っていなかった」

という声をよく聞きます。ぃぇぃぇ、そんなことはありませんよ。小さなモヤが大きなモヤモヤに

なる前に、どうぞ学生相談室を訪ねてみてください。 

 

２０２４年度 学生相談室メンバーの紹介 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

石川
いしかわ

悦子
え つ こ

 先生 
（学生相談室長） 

公認心理師・臨床心理士 

 

学生相談室は、本学学生のための相談室で

す。資格を持つカウンセラーが秘密を保持

し、皆さんとともにじっくりと考え、学業や

将来についての不安、対人関係の悩み、元気

が出ないなど、さまざまな相談に応じます。

気軽に利用してください。 

 

 

 

中島
なかじま

絵
え

美
み

 カウンセラー 

担当：火曜日  

11：30-19：30 

公認心理師・臨床心理士 

学生相談室 1６年目になります。 

小さな困りごとが重なってしまったり、大

きな出来事が起こったり、色んなことが起こ

りますよね。困ってどうしてよいか分からな

くなった時、良かったら、お手伝いさせてく

ださい。 

 

 

 

 

 

満田
み つ だ

琴
こと

美
み

 カウンセラー 

担当：水・金曜日  

10：30-18：30 

公認心理師 

たくさん悩んできたことでも、ちょっと

聞いてほしいということでも、大丈夫です、

どうぞ話してみてください。小さいころの

ことも、今のことも、将来のことも、みなさ

んの考える力・解決する力を応援します。 

弓田安
ゆ み た あ

希子
き こ

 看護師 
（保健室） 

 

皆さんが、心も体も健康で過ごせるように

保健室からもサポートしていきます。 

体や心のことを話したいと思ったら、 

保健室へも気軽に来てください。 

1 年間、どうぞよろしくお願いします。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５～７月の相談室開室予定について 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【予約方法・場所】 

相談室の場所や相談申し込み方法は、「学生生活ハンドブック（３１P）」、 

あるいはポータルで配信された内容を確認してください。 

中島カウンセラー 火曜日 11：30～19：30 

＜5月＞ ７日、1４日、2１日、２８日 

＜6月＞ ４日、1１日、1８日、2５日 

＜７月＞ ２日、９日、1６日、2３日 

 

 

満田カウンセラー 水曜日・金曜日 10：30～18：30 

＜5月＞ ８日、１０日、１５日、１７日、２２日、２４日、２９日、３１日 

＜6月＞ ５日、７日、１２日、１４日、19日、２１日、２６日 

＜７月＞ ３日、５日、１０日、１２日、１７日、１９日、２４日、２６日、３１日 

 

 

 ６月 ２６日（水） 

相談室開放イベントのお知らせ 
 

６月２６日（水）１２:１５～１２:５０まで、「相談室開放イベント」を開催する予定です。 

宝仙コモンズ 1階で、みんなで体験できるようなイベントを企画しています。 

詳細が決まりましたら、掲示板等でお知らせします。 

 

「学生相談室ってどんなところ？」「カウンセラーってどんな人だろう」 

「どんなことを相談していいの？」という質問にもお答えします。 

学生相談室のことをよく知らない人はもちろん、よく知っている人も大歓迎です。 

みなさんのご参加をお待ちしています！ 

 

  


